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ReOxy® Therapy

Innowacyjna metoda wykorzystujgca kontrolowana, krotkotrwatg hipoksje interwatowa w celu
stymulacji adaptacyjnych reakciji fizjologicznych i optymalizacji treningu sportowcow.

ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE SPORTOWEJ

ReOxy® to certyfikowane urzadzenie medyczne przeznaczone do zwiekszania wydolnosci fizycznej
u pacjentéw kardiologicznych. Dedykowane do profesjonalnego uzytku w placowkach medycznych i klinic:

Zastosowania

REHABILITACJA OGOLNA Dowody kliniczne ReOxy

Sportowcy z zespotem przetrenowania (OTS)
Interwatowa ekspozycja na hipoksje w potaczeniu z lekkim wysitkiem
skutecznie przywraca wydolno$¢ u sportowcéw z OTS .

OCZEKIWANE
KORZYSCI
Po przebytym COVID-19

ReOxy® wykazat skutecznos¢ kliniczng u pacjentéw Przyspieszona regeneracja
z powiktaniami pocovidowymi v

Przywrécenie optymalnego

Po urazach i chorobach poziomu wydolnosci
ReOxy® wspiera sportowcéw treningiem pasywnym w okresach .
ograniczonej aktywnosci z powodu urazéw lub choroby. Posiada certyfikacje Redukcja zmeczenia

do zwiekszania wydolnosci wysitkowej u pacjentéw kardiologicznych

POTENCJAL W REHABILITACJI NEUROLOGICZNEJ PO URAZACH

Dowody kliniczne hipoksji interwatowej

Ocena stanu mézgu Poprawa mobilnoSci Funkcje poznawcze
Badanie odpornosci organizmu na Wykazano, ze IH poprawia Badania kliniczne wskazuia,
hipoksje interwatowa (IH) zdolnos¢ chodzenia u oséb ze IH moze poprawiac

w celu oceny utajonych skutkéw z umiarkowanym uszkodzeniem funkcje poznawcze

lekkich urazéw mézgu rdzenia kregowego. u pacjentow z tagodnymi

u 0sOb bezobjawowych. zaburzeniami poznawczymi.

Dotacz do nas w budowaniu przysztosci rehabilitacji sportowe;

Dla badaczy Dla placéwek medycznych Dla innowatoréw
zaproszenie do wspotpracy uzyskaj informacje o wdrozeniu ReOxy®  zaproszenie do partnerstwa
przy badaniach klinicznych. w praktyce terapeutycznej. w projektach Al/Data.
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Opis urzadzenia
ReOxy® wykorzystuje hipoksje i hiperoksje interwatowg sterowang technologig SRT.

SMART

Automatyczna adaptacja
terapii

®)— @)

Reakcja organizmu
na terapie

Trwajaca sesja
terapeutyczna

Hiperoksja: 30-35% O

Analiza Ciagte
z uzyciem monitorowanie Hipoksja: 10-15% O
algorytméw reakcji organizmu

(@) INDYWIDUALNE

Program treningowy ReOxy jest dostosowany
do indywidualnych potrzeb, optymalizujgc efekty
w oparciu o unikalng fizjologie kazdej osoby
dzieki technologii SRT.

NATURALNE

Wzmacnia naturalng zdolno$¢ organizmu

do znoszenia wysitku i regeneraciji.
@ PROSTE

Sesje sg krotkie i fatwo
wpisujg sie w rutyne treningowa,.




Wyrdoznione badanie — ReOxy® jako rozwigzanie
W przezwyciezaniu zespotu przetrenowania

Davide Susta, Elena Dudnik i Oleg S. Glazachev. Program oparty na powtarzanej ekspozycji hipoksja—hiperoksja
i lekkim wysitku poprawia wydolno$¢ u sportowcéw z zespotem przetrenowania: badanie pilotazowe.
Clin Physiol Funct Imaging (2015) .

CEL BADANIA

Celem badania pilotazowego byta ocena treningu hipoksja—hiperoksja w potgczeniu z lekkim wysitkiem,
majgcego pomac sportowcom z zespotem przetrenowania (OTS) przywrdécic ich poziom wydolnosSci.

METODYKA

Uczestnicy: 34 lekkoatletow, w tym 15 z OTS w grupie interwencyjnej i 19 zdrowych

sportowcéw jako grupa kontrolna.

Interwencja u sportowcéw z OTS: 4-tygodniowy program z powtarzang hipoksja (10% O.) i hiperoksja (30% O,),
sesje 45-60 min, 3 razy w tyg., po wysitku o niskiej intensywnosci.

Pomiary: wydolnos$¢ wysitkowa, zmiennos$¢ rytmu serca (HRV) oraz parametry hematologiczne.

WYNIKI

Wydolno$¢é wysitkowa:

Istotna poprawa u sportowcow z OTS po 4 tygodniach terapii (191,9 + 26,9 W vs. 170,8 + 44,8 W, P = 0,01).
Zmiennos¢ rytmu serca:

Poprawa wskaznika wspotczulno-przywspétczulnego (8,01 + 7,51 przed vs. 1,45 + 1,71 po, P = 0,007).

Parametry hematologiczne:

Brak istotnych zmian.

WNIOSKI

Badanie wykazuije, ze trening hipoksja—hiperoksja w potaczeniu z wysitkiem o niskiej intensywnosci
moze istotnie wspomac regeneracje funkcjonalng u sportowcéw z OTS w stosunkowo krétkim czasie.
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ReOxy dystrybuowane jest w: DE, LU, IT, CH, AT, UK, FI,

LT, LV, EE, PL, AE, IL, KZ, SG, HK, TW, CN, MY, VN, AU Produkowane przez Bitmos GmbH
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Chronione patentami: EP3452154, US20190134326 (w toku) +49 211 60 10 10 30




